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➢➢ Birth Of Knowledge ( £ान का जÛम ) 

    ➳ _ ➳ सुनना और सुनाना 

    ➳ _ ➳ पड़ना और पढाना 

             → The Best Way To Learn Is To Teach…….. 

    ➳ _ ➳ मनन करना 

    ➳ _ ➳ £ान चचा[ 

    ➳ _ ➳ £ान कȧ समझ 

    ➳ _ ➳ £ान का Ĥयोग करना 

             → Spirtuality Is A Science… Experiment It…. 

                      ■   उसने घणृा कȧ और आपने घणृा कȧ ... इसका Final Result देखो 

                      ■   उसने घणृा कȧ और आपने घणृा नहȣं कȧ ... इसका Final 

Result देखो 

                      ■   उसने बहुत कुछ बोला और आपने बहुत कुछ बोला ... इसका 

Final Result देखो 

                      ■   उसने बहुत कुछ बोला और आपने कुछ भी नहȣं बोला ... इसका 

Final Result देखो 

    ➳ _ ➳ £ान का èवǽप बनना 

             → सचूनाओं का अनुभव मɅ पǐरवǓत[त हो जाना हȣ £ान का 

èवǽप बनना है  

                      ■   ͧसफ[  शÞद माğ से हȣ खुश नहȣं होना है... उसका अनुभव करना 

है... 
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➢➢  योग का जÛम 

    ➳ _ ➳ िजस Ǒदन अनुभव करोगे ... उस Ǒदन योͬगयɉ के जीवन मɅ योग का 

जÛम होता है 

             → ͧसफ[  शÞदɉ को हȣ रटना नहȣं है... उसका अनुभव करना है... 

    ➳ _ ➳ ͧभÛन ͧभÛन अनुभव होते हɇ 

             → अशरȣरȣपन का अनुभव 

             → ͪवदेहȣ अवèथा का अनुभव 

             → आ×म अͧभमानी िèथǓत का अनुभव 

             → फ़ǐरæता èवǽप का अनुभव 

             → बीज Ǿप अवèथा का अनुभव 

    ➳ _ ➳ योग के ͧभÛन ͧभÛन Ĥयोग सफल होने लगते हɇ 
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➢➢ पुǽषाथ[ का जÛम 

    ➳ _ ➳ पुǽषाथ[ मɅ अचानक तीĭता आना 

             → सभी बातɉ के ĤǓत जागरण का भाव जागतृ हो जाना 

                      ■   अमतृवेला 

                 इसका चèका लग जाना चाǑहए 

                      ■   मुरलȣ 

                      ■   भोजन 

                      ■   Ěैͩफक कÖĚोल 

                      ■   कम[योग 

                 िजसकȧ सेवा कर रहे हो... Èया उसी को तो नहȣं भूल गए 

हो ? 

                      ■   नुमाशाम का योग 

                      ■   राğी चाट[ 
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➢➢  धारणाओं का जÛम 

    ➳ _ ➳ धारणाओ मɅ तीĭता और Ǻढ़ता 

    ➳ _ ➳ जो हुआ... वह अÍछा हुआ... जो हो रहा है, वह और अÍछा ... जो 

होगा , वह और भी अÍछा होगा... 
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➢➢ पǐरपÈवता ( Maturity ) का जÛम 

    ➳ _ ➳ Managing Emergencies 

    ➳ _ ➳ Acceptance & Adjustment 

    ➳ _ ➳ Tolerance 

             → ये भगवान का आदेश है कȧ “सहन करो” 

    ➳ _ ➳ Using Powers 

    ➳ _ ➳ Response 

    ➳ _ ➳ Introverd 

    ➳ _ ➳ Talking 

    ➳ _ ➳ Yogi Life 
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➢➢  सेवा का जÛम 

    ➳ _ ➳ मनसा वाचा कम[णा 
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➢➢  अनुभव का जÛम 

    ➳ _ ➳ परमा×म Ĥेम का अनुभव 

             → “मेरा बाबा मेरा बाबा” – यह नारे लगाने से कुछ नहȣं होगा 

    ➳ _ ➳ परमा×म मदद का अनुभव 

    ➳ _ ➳ परमा×म साथ का अनुभव 

             → तुम तो यहȣ कहȣ बाबा... मेरे आस पास हो... आते नज़र नहȣं... पर 

साथ साथ हो 

    ➳ _ ➳ परमा×म छğछाया का अनुभव 

             → Security 

    ➳ _ ➳ £ान का अनुभव 

    ➳ _ ➳ योग का अनुभव 

    ➳ _ ➳ पͪवğता का अनुभव 

             → जब ऐसा अनुभव हो कȧ यह काय[ इसͧलए सफल हुआ Èयɉͩक हमारे 

साथ पͪवğता का बल था 

             → जब एस आनुभव हो कȧ इस काय[ मɅ साथ साथ हमारे पͪवğता के 

ĤकàपÛन जा रहे हɇ 
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